Echelle d’autoévaluation « State trait anxiety Inventory for Children » (STAIC)

Mesure de la sévérité de I’anxiété chez les enfants. Elle mesure les traits anxicux et les
réactions dans différentes situations. Les enfants complétent eux-mémes ce questionnaire en
présence du psychologue ou du médecin.

« Comment je me sens »

(auto-évaluation)

Numeéro de patient : Date :

Indications : Voici un certain nombre de phrases que les garcons et les filles emploient pour
dire comment ils se sentent. Lis chacune d’elles et décide si elle s’applique a toi PRESQUE
JAMALIS, QUELQUEFOIS ou SOUVENT. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Ne
passe pas trop de temps a chaque phrase. Souviens-toi, choisis le mot qui décrit le mieux
comment tu te sens généralement.

PRESQUE | QUELQUEFOIS | SOUVENT
JAMAIS

1- Ca m’inquicte de me tromper

2- J’ai envie de pleurer

3- Je me sens triste

4- J’ai des difficultés a me décider

5- C’est difficile pour moi de faire face a mes problémes

6- Je m’inquicte beaucoup

7- Je suis bouleversé a la maison

8- Je suis timide

9- Je me sens tourmenté

10- Des pensées peu importantes me tracassent

11- L’école m’inquicte

12- J’ai des difficultés a décider de ce que je veux faire

13- Je m’apercois que mon cceur bat tres vite

14- Secrétement j’ai peur

15- Je m’inquiéte pour mes parents

16- Mes mains deviennent moites

17- Je m’inquiete de choses qui peuvent arriver

18- J’ai des difficultés a m’endormir le soir

19- J’ai des sensations bizarres dans mon estomac

20- Je m’inquicte de ce que les autres pensent de moi
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