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PORTFOLIO STAGE 1 : FAMILIARISATION 

Pour chacun de vos stages, vous aurez à compléter un portfolio1 qui démontrera à la fois l’atteinte 

de chacune des compétences liées aux trois stages du programme des Techniques d’hygiène dentaire 

ainsi que le développement des savoir-être jugés essentiels à la profession d’hygiéniste dentaire. 

Cela signifie que vous devrez trouver des situations cliniques qui prouvent l’atteinte de chacune des 

compétences, choisir les plus pertinentes et les documenter dans le document suivant. 

Créer un portfolio2 : 

Un portfolio est un dossier physique ou un espace numérique (site Web, blogue, médias sociaux, 

etc.) contenant des exemples de vos réalisations. Il vise à démontrer vos compétences par rapport 

à votre objectif pédagogique. 

Votre portfolio comporte les deux sections suivantes : 

Section des savoir-être : elle est présentée sous forme de questions de réflexion à compléter en début 

de session et en fin de session suite à votre expérience vécue.  

Section des compétences : tout au long de la session, vous devrez prendre en note les clients et les 

dossiers avec lesquels vous avez fait des apprentissages et qui prouveraient l’atteinte des trois 

compétences de stage 1. Il s’avère parfois nécessaire et pertinent d’inclure des photos et/ou des 

radiogrammes à votre portfolio. Vous pouvez aussi inclure des commentaires que vous aurez reçus 

de la part d’un des intervenants à la clinique d’hygiène dentaire. 

Pour le stage 1 : familiarisation, il y a trois compétences à atteindre:  

00LA Examiner les structures et les fonctions normales de la tête et du cou 

 Élément 4 : Décrire l’état de santé bucco-dentaire du client 

00LC Dépister les maladies bucco-dentaires 

 Élément 1 : Repérer les lésions pathologiques 

 Élément 2 : Reconnaître les dysfonctions physiologiques 

 Élément 3 : Recueillir les données pertinentes concernant un problème parodontal 

00LE Savoir communiquer de façon professionnelle avec la cliente et le client et l’équipe de 

travail 

Élément 1 : Accueillir le client 

Pour le stage 1 : familiarisation, il y a quatre attitudes professionnelles à développer : Le 

professionnalisme, l’organisation, la communication et la capacité d’adaptation.  

 

 
1 Source : Programme Techniques d’hygiène dentaire – Cégep de Lanaudière à Terrebonne  
2 https://www.quebec.ca/emploi/conseils-en-recherche-demploi/preparer-et-diffuser-sa-candidature/creer-son-
portefolio 
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PORTFOLIO STAGE 1 : FAMILIARISATION 

 

Section des savoir-être  

(À compléter avant la semaine 3) 
Cette partie du portfolio sera présentée à vos cliniciens à la mi-session. 

a) Qui souhaitez-vous devenir comme professionnel(le)? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

b) Vous devez définir, dans vos propres mots, chacune des quatre attitudes professionnelles à 

développer en stage 1.  Ensuite vous devez expliquer concrètement de quelle façon pourrait se 

manifester cette attitude en stage clinique? 

Définissez le professionnalisme selon les exigences de la profession. 

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________ 

Exemple concret de la manifestation du professionnalisme: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

Définissez l’organisation selon les exigences de la profession : 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

Exemple concret de la manifestation de l’organisation: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 
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Définissez la communication selon les exigences de la profession :  

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

Exemple concret de la manifestation de la communication: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

Définissez la capacité d’adaptation selon les exigences de la profession : 

____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

Exemple concret de la manifestation de la capacité d’adaptation: 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 

c) D’après vous, pour quelle raison ces quatre attitudes doivent-elle être développées en stage et qu’elles 

sont jugées essentielle à l’exercice de la profession d’hygiéniste dentaire ? 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________ 
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PORTFOLIO STAGE 1 : FAMILIARISATION 

Section des savoir-être  
(À compléter pour la rencontre de fin de session) 

 

1. À partir de ton expérience vécue en stage 1: 

 

a) Décrivez un incident vécu en stage qui démontre votre professionnalisme et dont vous êtes 

fier(ère). Cet incident doit être une intervention adéquate ou un bon coup réalisé(e). 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

b) Quels ont été sont les impacts de cet incident sur toi, sur tes collègues, sur la clinique et sur la 

profession (comme futur(e) hygiéniste dentaire)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2. À partir de ton expérience vécue en stage 1: 

 

a) Décrivez un incident vécu en stage qui démontre votre organisation et dont vous êtes fier(ère). 

Cet incident doit être une intervention adéquate ou un bon coup réalisé(e). 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

  

b) Quels ont été sont les impacts de cet incident sur toi, sur tes collègues, sur la clinique et sur la 

profession (comme futur(e) hygiéniste dentaire)? 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________  
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PORTFOLIO STAGE 1 : FAMILIARISATION 

3. Quels sont les éléments (indicateurs) dont tu es le plus fier(e) ?  Justifie. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

4. Quelle(s) attitude(s) et/ou quel(s) indicateur(s) dois-tu continuer d’améliorer lors de ton prochain 

stage? Justifie. 

 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
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Section des compétences 

 

Expliquer une situation clinique où vous avez eu à décrire la santé buccodentaire à un des 

intervenants et dont vous êtes fier(e) ou qui était plus complexe. 

 

Date : ________                  Dossier : __________  

Description de la personne : Homme     Femme         Âge :       (particularité du client, etc…)    

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Description de la situation clinique 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Inscrivez les commentaires d’un.e clinicien.ne au sujet d’une de vos descriptions de l’état de santé 

buccodentaire d’un client ou d’une cliente lors de la correction de son dossier dentaire. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Inscrivez les commentaires d’un.e dentiste au sujet d’une de vos descriptions de l’état de santé 

buccodentaire d’un client ou d’une cliente lors de son diagnostic. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

  

00LA Examiner les structures et les fonctions normales de la tête et du cou 

Élément 4 : Décrire l’état de santé bucco-dentaire du client 
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 00LC Dépister les maladies bucco-dentaires 

Élément 1 : Repérer les lésions pathologiques 

Élément 2 : Reconnaître les dysfonctions physiologiques 

Élément 3 : Recueillir les données pertinentes concernant un problème parodontal 

Pour chacun des éléments nommés ci-haut, décrivez une situation clinique où vous avez démontré 

votre compétence dans le dépistage des maladies buccodentaires. Par exemple, vous pouvez appuyer 

vos faits avec des photos de lésions pathologiques prises avec la caméra intraorale, joindre un 

parodontogrammme pour un problème parodontal, etc… 
 

Date : ________                  Dossier : __________  

Description de la personne : Homme     Femme         Âge :          (particularité du client, etc…)    

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Description de la situation clinique pour l’élément 1 : Repérer les lésions pathologiques (lors 

du DIO ou sur les radiogrammes) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Photo caméra intra-orale ou radiogramme  Photo caméra intra-orale ou radiogramme 

  
Photo caméra intra-orale ou radiogramme Photo caméra intra-orale ou radiogramme 
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Date : ________                  Dossier : __________  

Description de la personne : Homme     Femme         Âge :          ( particularité du client, etc…)    

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Description de la situation clinique pour l’élément 2 : Reconnaitre les dysfonctions 

physiologiques. ( problème ATM, malocclusion, malrelation, etc) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Photo caméra intra-orale ou radiogramme  Photo caméra intra-orale ou radiogramme 

  
Photo caméra intra-orale ou radiogramme Photo caméra intra-orale ou radiogramme 
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Date : ________                  Dossier : __________  

Description de la personne : Homme     Femme         Âge :          ( particularité du client, etc…)    

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Description de la situation clinique pour l’élément 3 : Recueillir les données pertinentes 

concernant un problème parodontal (PSR, mobilité, récession, perte d’attache, etc.) 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

___________________ 

 

Joindre un parodontogramme : 
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00LE Savoir communiquer de façon professionnelle avec la cliente et le client et l’équipe 

de travail 

Élément 1 : Accueillir le client 

 

 

Décrivez une situation clinique où vous avez démontré votre compétence d’accueil d’un client ou 

d’une cliente dont vous êtes fier(e) ou qui était plus complexe. 

Date : ________                  Dossier : __________  

Description de la personne : Homme     Femme         Âge :            (particularité du client, etc…)    

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Description de la situation clinique d’accueil 

 

Inscrivez les commentaires d’une personne (client, clinicien.ne, dentiste) au sujet de l’accueil que 

vous avez fait à votre client ou à votre cliente et qui démontre l’atteinte de la compétence : 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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Réflexion personnelle 

Avec laquelle des compétences avez-vous eu le plus de facilité? Justifiez 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

Avec laquelle des compétences avez-vous eu le plus de difficulté? Justifiez 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce qui sera à travailler en stage 2? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

De quoi êtes-vous le plus fier(e)? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 


