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EXPLICATIONS DU PORTFOLIO  

Stage 160-CGP-19  

FORME ET CONTENU  

  

PARTIE 1 : Remise mardi le 5 mars avant 8h10 (sur LÉA). 20-25 pages. Pondération 15% 

PARTIE 2 : Remise mardi le 14 mai avant 8h10 (sur LÉA). 40-45 pages. Pondération 30%  

Doit être identifié comme suit : portfolio_partie 1_nom_prénom  

Le portfolio doit être rédigé à l’informatique (Formats Word, PDF ou PowerPoint acceptés) et respecter 

les normes de présentation du Cégep. Aucune écriture manuscrite ne sera acceptée. Bien entendu, il 

peut prendre plusieurs formes et exprimer votre personnalité.  

  

SECTION 1 : LE STAGIAIRE (PARTIE 1)  

• Présentation du stagiaire o Votre parcours professionnel et académique o Qu’est-ce qui vous a 

donné la piqûre de l’optique?  

• CV  

• Auto-évaluation initiale (que vous avez remplie en début de session)  

  

SECTION 2 : LE BUREAU DE STAGE (PARTIE 1)  

• Coordonnées et heures d’ouverture  

• Présentation du bureau  

a) Brève présentation du bureau (histoire, particularités, exclusivités, indépendant, chaîne, 

regroupement)  

b) Brève présentation du maître de stage (nom, année de graduation comme opticien, 

expérience de travail)  

c) Présentation des membres de l’équipe (nom, rôle dans l’entreprise)  

d) Description du quartier dans lequel évolue le bureau (géographie, environnement)  

e) Brève description de la clientèle cible (stratégie d’entreprise)  

f) Description des services offerts à ce bureau (lunetterie, lentilles cornéennes, taillage sur 

place, examen de la vue, montures sur mesure, orthokératologie, orthoptique…)  

g) Liste des noms des différentes collections de montures et de leur fournisseur  

(particularités, exclusivités, stratégies de distinction)  

h) Liste des noms des principaux fournisseurs de lentilles ophtalmiques (ententes 

commerciales, regroupements d’achats)  

i) Liste des noms des principaux fournisseurs de lentilles cornéennes  

• Photo(s) du bureau et de l’équipe (évidemment, si les membres de l’équipe l’autorisent), incluant  

le stagiaire. (Facultatif) (PARTIE 1)   
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SECTION 3 : LES JOURNAUX DE BORD (PARTIE 1 et PARTIE 2)  

• Copies des journaux de bord hebdomadaires  

a) Histoires de cas détaillées, résolution de problèmes détaillées, apprentissages significatifs, 

évaluation de la pratique professionnelle etc.  

▪ Partie 1 : 4 journaux les plus significatifs  

▪ Partie 2 : 8 journaux les plus significatifs  

• Images d’ouvrages significatifs recueillies durant la session (réparation avant-après, montage 

particulier, autre)  

 

SECTION 4 : LA PRODUCTIVITÉ (PARTIE 2)  

• Version finale de votre fiche de productivité  

   
SECTION 5 : LES FORUMS (PARTIE 1 et PARTIE 2)  

• À la suite de 4 forums de votre choix (1 dans la partie I, 3 dans la partie 2), vous devez rédiger un 

texte d’une demi-page (police standard, caractère 12, interligne 1 ½) dans lequel vous expliquez 

:  

a) Ce que vous retenez du forum  

b) Quels points ont, tout particulièrement, retenu votre attention?  

c) Comment allez-vous utiliser, dans le cadre de votre pratique professionnelle, les 

informations obtenues lors de ce forum de discussion?  

d) Qu’avez-vous aimé et/ou moins aimé?  

 

SECTION 6 : LE BILAN (PARTIE 2)  

• Auto-évaluation finale. (Sera disponible sur LÉA à compter du 19 mars)  

• Réflexion sur votre capacité à offrir des services professionnels dans un bureau d’optique.  

a) Qu’avez-vous appris sur vous durant votre stage professionnel?  

b) Où vous voyez-vous dans 5 ans?  

• Appréciation générale du stage :  

a) Le stage a-t-il répondu à vos attentes?  

b) Vous sentez-vous prêt pour le marché du travail?  

Les critères d’évaluation du travail seront :  

• La cohérence  

• La justesse de l’information  

• Le respect des procédures (remises des journaux de bords)  

• La rigueur de l’argumentaire  

• La qualité du français  

• L’originalité de la présentation et la mise en page  


